Управление федеральной службы России

по контролю за оборотом наркотиков

по Томской области

НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ

СРЕДИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ.

Как предотвратить приобщение молодёжи к ПАВ, исключить даже единичные их пробы? Ведь их потребление- это составная часть образа жизни молодых людей. Как проти-востоять экспансии наркотически ориентированной культуры в подростковую среду? Силь-ней всего риск употребления наркотиков выражен у молодёжи от 12 до 18 лет. Они должны подготовить свой уход из родительского дома, достичь признания в своей возрастной груп-пе, завязать дружеские и партнёрские отношения, определить перспективу будущей профес-сии, создать собственную шкалу ценностей и этическое самосознание как основу собствен-ного поведения. Риск отклоняющегося поведения возникает, если подросток не видит этих задач или не может их принять, либо решение этих задач является для него невозможным (возможность общения со сверстниками, умение познакомиться с понравившимся челове-ком, свободно чувствовать себя в компании, разделяя нормы и интересы значимой для него группы, при этом ощущать, что не теряет индивидуальность).

Профилактика наркотизма оказывается связанной с целым рядом предубеждений, предвзятых мнений, логических ошибок, которые носят характер твёрдых принципов, основанных на вере, а не на знаниях.

Первое широко распространённое предубеждение: если ребёнку подробно и убедительно рассказать о вреде ПАВ, «напугать раз и навсегда», то он вряд ли станет их употреблять. Однако родители подростков, уже приобщившихся к наркотикам, хорошо знают, что такое запугивание мало эффективно или вовсе бесполезно. У детей ещё не сформирована ориентация на будущее, прежде всего – на отдалённое будущее; здоровые, мало болевшие дети не знают, что такое болезнь и не бояться её.

И, наконец, главная мысль: «Я только попробую, а когда станет опасно – остановлюсь, нужно лишь получше всё разузнать».  Это предубеждение основывается на мнении: «напугать» означает «убедить в необходимости избегать».

Второе массовое предубеждение: «знать» о вреде ПАВ означает «уметь их избегать». Простой пример: все знают о вреде алкоголя, о том, что алкоголизм – это болезнь, и, тем не менее,  далеко не всегда нам хочется воздерживаться от выпивки.

Третье предубеждение: «знания подогревает интерес, разжигает любопытство». Из этого делается вывод: с детьми лучше молчать о наркотиках, тогда и вреда будет меньше. Вспомним практику сексуального воспитания: замалчивание не предотвращает и не решает проблемы, оно лишь перекладывает ответственность на самого ребёнка и предоставляет обстоятельствам, случаю полную свободу.

Четвёртое предубеждение связано с мнением, что наркотики обладают неодолимой, роковой силой и способны необратимо подчинить себе любого. Это предубеждение замыкает порочный круг: мы боимся наркотиков; при их приёме страх  усиливает их разрушительное действие; признаки разрушения вызывают чувство обречённости, дополнительный страх, скрывая существующие возможности выхода из болезни.

На протяжении последних лет очень часто проводятся акции «Нет наркотикам!», «Твой выбор», «Спорт против наркотиков». Благодаря этим слоганам - в сознании детей и подростков связывается с наркотиками. Наркотики приобретают будничный вид, становятся фактором повседневности, вызывают не страх, а притяжение, любопытство и смех.

ЛАТЕНТНАЯ ПРОПАГАНДА ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ:
1. В названиях акций  употребление слова «наркотики»;

2. Театрализованные представления, конкурсы с «наркотическими» отрицаниями;

3. Внедрение образовательных программ, построенных на принципе «твой выбор»;

4. Постоянное звучание темы в смеховом контексте.

    Всё это время не меняются лозунги «Нет наркотикам» и «Спорт против наркотиков». Это одна из тактик, используемых для манипулятивной рекламы. Профессионалам хорошо известно, что по законам психологии потребитель не воспринимает отрицание в лозунге, в сознании чётко отпечатывается слово «наркотик». Эти акции несут функцию постоянного напоминания о товаре. В учебных заведениях готовят театрализованные представления и поэтические конкурсы на тему «Нет наркотикам», показывают кино, демонстрирующее пагубность различных способов потребления. Идеи профилактики дискредитированы. Героями становятся наркотики.

    Другой способ латентной пропаганды – внедрение программ, построенных на принципе «твой выбор». Равноценными представлены жизнь и смерть, потребление и отказ от наркотиков. «Если взрослые разрешают делать выбор – значит, наркотики не являются злом?» – думает подросток. У детей, «охваченных» подобной профилактикой, разрушаются антинаркотические установки, сознание подготовлено к положительному восприятию наркотиков. Постоянное звучание темы в смеховом контексте делает её восприятие обыденным, сглаживает трагизм и страдания, стоящие за этим понятием, сеет всеобщее равнодушие.

     Между тем, ещё в 1988 году, в Нью-Йорке на Международной конференции по борьбе со зло-употреблением наркотическими веществами и их незаконным оборотом, проведённой ООН, была принята Декларация, где специалисты из более сорока стран (включая Россию) обозначили основные приёмы пропаганды наркотиков в СМИ:

1. Применение неточной терминологии («лёгкие» и «тяжёлые» наркотики),

2. Выступления за легализацию, распространение идеологии легализации,

3. Информация об уличной стоимости конфискованного товара, 

4. Восхваление наркомании в песнях, кинофильмах, и др. произведениях,

5. Сообщение об огромных прибылях, полученных от торговли,

6. Сообщение о потреблении людьми, добившимися успеха в обществе. 

     Сюда следует добавить предметы, вызывающие тягу: шприц, вид исколотых вен, способы

 приготовления и потребления наркотических средств, ломка.

      Считается неоправданным тезис о том, что не следует рассказывать детям о наркотиках. Они живут в конкретном обществе, не изолированы от взрослого мира. Профилактика не сводится лишь к передаче знаний  и разъяснений. Концепция  профилактики предполагает: формирование адекватного отношения к значимому социальному явлению (пьяный, наркоман – это неприятно, тягостно для окружающих, опасно для самого человека);  тренировку навыков преодоления внешнего давления (умей противостоять чужому нажиму, сказать «нет», быть независимым);  развитие у ребёнка определённых личных качеств  (уважение к себе, осознание своей уникальности, умение говорить о своих трудностях и просить помощь)

.

Антинаркотическая пропаганда имеет 2 критерия:

По эмоциональному воздействию                 По воздействию на целевую аудиторию

  Позитивная                 негативная                              направленная           направленная

(Пропаганда               (демонстрация                         на подростков          на родителей     

  здорового                   губительных

  образа                         последствий

  жизни)                         употребления

                                      наркотиков)

Антинаркотическая пропаганда может быть следующих видов:

1. Построенная на противопоставлениях (учитывая стремление каждого подростка быть при-нятым, социально успешным, показывать подростков, которым удалось найти себя в дру-гих занятиях)

2. Построенная на метафорах- аналогах

3. Обращение к подростковым авторитетам (подражание артистам или спортсменам не акту-ально. Сейчас олицетворяют идеал мужчины для сельчан:  военный – бизнесмен – кино-актёр – учёный – учитель – ведущий телепрограммы; для городских -  банкир, бизнесмен)

4. Для подростков характерен перенос центра социализации из семьи в группу сверстников, что приводит к ослаблению эмоциональных связей с родителями. Не зная законов развития детско-родительских отношений в семьях возникают проблемы, в результате чего стороны обвиняют друг друга. У детей формируется тревожность.
Задача пропаганды, направленной на родителей – постараться снять напряжение между родителями и детьми, сделать общение между родителями и детьми культурной нормой (актуальные призывы: «Ваш ребёнок нуждается в Вас», «Поговорите со своим ребёнком»)

Позитивная Антинаркотическая пропаганда строиться на пропаганде здорового образа жизни, физической культуры и спорта. Спорт, как альтернатива наркомании это мощное, но недооценённое оружие против вредных привычек. Подростки, активно занимающиеся спортом, как правило, являются лидерами среди сверстников и своим отрицательным отношением к наркотикам могут многое изменить в молодёжной среде. Для подростков ценность здоровья в том, что его наличие даёт уверенность в себе, способствует самореализации, даёт возможность рисковать, не зависеть от взрослых. Спорт – это ценность, которая несёт физическое совершенство, силу и красоту. А наркотики лишают этой ценности и делают человека зависимым от себя.

«Здоровый образ жизни» оценивается подростками как не имеющий смысла (не актуа-лен для подростков), соблюдение ЗОЖ не связано с риском, ограничивает поведение и поэто-му не ведёт к самореализации. Во- первых, здоровый человек (каким является подросток) не замечает своего здоровья, воспринимает его как естественную данность (если нет болезни, то её и не будет в будущем). Во- вторых, нездоровое поведение приносит сиюминутное удоволь-ствие, а последствия кажутся далёкими и маловероятными.

Пропаганда должна соотноситься с ценностями подросткового возраста: свободой, независимостью, уверенностью в себе, самореализацией.

Негативная антинаркотическая пропаганда основана на разъяснении вреда для здоровья с использованием приёмов запугивания в качестве главного средства воздействия. Такая пропаганда направлена на привлечение внимания к объекту воздействия и, в дальнейшем вызывать ассоциации, которые усиливают память. Но подобная пропаганда не предлагает выхода из ситуации и выявила принципиальную ограниченность метода. Слабая и средняя интенсивность запугивающей информации больше влияет на поведение, чем сильная, а сильная способствует принижению значимости или даже отрицания угрозы. Эффективность страха может быть высокой, но она кратковременна. Для реального изменения необходимо снабдить запугивающую информацию снабдить рекомендациями по целесообразным практическим действиям.

Негативное отношение к наркотикам будет эффективнее формироваться при сбалансиро-ванной подаче позитивной и негативной пропаганде при преобладании позитивной. Если нега-тивной информации больше она оставляет подростка один на один с проблемой, это включает бессознательные механизмы защиты психики: вытеснение, подавление, искажение. Информа-ционное заражение характеризует бессознательную, невольную подверженность человека определённым психическим состояниям.

Важнейший социально-психологическими механизмами эффективного воздействия антинаркотической рекламы и пропаганды на целевую аудиторию являются
ЗАРАЖЕНИЕ, ВНУШЕНИЕ И ПОДРАЖАНИЕ.

Подражание тесно связано с внушением. Для действенного подражания нужен идеал.

По данным социологических опросов: не слушают радио – 35%, не читают 40% молодёжи. Ведущее значение только телеинформация. Для лучшего восприятия и понимания  пропаганды необходимы графические образы (фотографии, рисунки пиктограммы).

Исследования показали, что опасно применять отрицания в заголовках. Использование в текстах и речи негативных формулировок: «нет», «против» - может оказывать обратный эф-фект на восприятие. Отрицательная частица не воспринимается подсознанием. Кроме того,  слова «Советы…» вызывают у подростка защитные механизмы. Лучше писать «Для тех, кто сомневается». Согласно открытию Эббингауза, лучше запоминаются первые и последние сло-ва, поэтому, учитывая эффекты первичности и новизны, размещают наиболее важную инфор-мацию в конце или начале объявления.

Прежде чем попасть в организм человека через рот и вены, наркотики попадают ему в го-лову через уши и глаза. Одно из ключевых понятий успешной коммуникации - «Идеи, попада-ющие в сознание, склонны реализовываться», т.е. идеи обладают динамической силой (незави-симо от знака). «Люди редко усваивают новые формы поведения в естественных условиях, если не наблюдают его у окружающих». Основная задача пропаганды сегодня – соединить намерения с поведением. Надо формировать антинаркотические стереотипы, помочь поведению. Сделать наркотики отталкивающим символом несвободы.

Неэффективность различных программ профилактики объясняется их безадресностью и ориентацию на формирование страха перед наркотизацией.

Пример конструктивной стратегии для пропаганды:

Основная идея проекта: отказ от чтения нотаций по поводу того, как делать не надо, а обучение тому, как делать надо, наглядная демонстрация преимущества отказа от употреб-ления наркотиков. Преимущественное использование светлых, позитивных, целеустремлён-ных образов людей и, в минимальном количестве, в качестве остро шокирующего фактора, говорить о негативных последствиях. Надо готовить к ситуации встречи с наркотиком и по-могать отказаться. Наихудшим педагогическим приёмом является усиленное и настойчивое введение в сознание подростка тех поступков, которые он не должен совершать. Подражание – это внутренняя потребность в достижении нормы.

Создание антинаркотических стереотипов – восстановить понятие нормы (снять давление представлений «Все делают это»).

Главная тайна профилактики – социальное нормирование. Суть метода социального нор-мирования в том, что она в корне отличается от общепринятой практики запугивания подрост-ков опасностями потребления табака, алкоголя, наркотиков. Главным является не чрезмерное описание случаев пьянства, употребления наркотиков, опасного вождения, а подчёркивание того, что большинство подростков пьёт мало или вообще не пьёт, чтобы, таким образом, трез-вость, склонность не употреблять наркотики, не курить  воспринималась как норма.  Сюрприз состоит в том, что большинство учащихся искренне удивляются результатам о самих себе, т.к. они считают, что большинство подростков пьёт и курит (60% учащихся в анкетах отвечают, что большинство учеников в школе курят, тогда как их же ответы показали, что регулярно ку-рят 20%). Нормировать – значит чётко зафиксировать норму, развеяв миф о том, что «траву курит большинство», освободить от нормирующего влияния «Все делают это» - «Это делают далеко не все, и ты не обязан». По статистике 94% школьников согласны, что наркотики это плохо и вредно. И, тем не менее, большую часть усилий мы вкладываем в доказательство именно этого. «Судя по всему, это слабо влияет на детей, которые без дополнительных усилий уверены во вреде от наркотиков». Но, когда дело доходит до первого предложения – основная масса (более 90%) сами предпочли отказаться. Надо лишь помочь им.

Конструктивное обращение – это атрибуция собственной эффективности, когда мы пе-редаём человеку уверенность, что он способен справиться с ситуацией. Конструктивное обра-щение является чрезвычайно важным, если мы хотим, чтобы намерения что-то сделать реали-зовалось в поведении и это поведение сохранилось (формировать положительные представле-ния о собственном поведении) – это называется «позитивные ярлычки». Необходимо создать и донести до адресата послание, которое фокусирует его внимание и мысли именно на том, что нужно нам. В сознании многих подростков сосуществуют, как правило, и опасения, и некото-рый интерес. Часто не хватает малости, чтобы перевесить. Надо собственные сомнения и не-желание трогать наркотики поднять до уровня не проблемной самоидентификации. И надо помнить о понятии «само реализующихся пророчеств».

«Убеждая других, убеждаешься, в первую очередь, сам», «Объясни тому, кто младше и слабее, почему наркотики это слабость» помочь найти личную причину, почему ты не стал употреблять наркотики. Запустить осмысление собственного мотива. Человек с большей вероятностью следует решению, которое он считает своим, к которому он пришёл самостоятельно. «Дайте людям убедить себя самим. Они сделают это надёжнее.

КонтрПрививка с целью выработки иммунитета  - если мы хотим выстроить успешный барьер, мы должны изменить природу ситуации предложения наркотиков.  «Друг не предложит другу такого». Чтобы неудобно себя чувствовал человек не отказывающийся, а предлагающий, чтобы, отказываясь, человек чувствовал себя совершенно спокойно.

Новая стратегия – романтизировать независимость от наркотиков. Они – неизбежное препятствие стремлению к Свободе, Силе, Интересной Жизни. Твёрдое нет – сделать знаком Спокойствия, Уверенности, Силы, частью тех желаемых представлений о себе, за которые человек держится.

Последовательность и длительность – человеческое сознание и поведение – крайне инертны. Нужные модели поведения закрепляются годами, длительными компаниями.

Антинаркотическая пропаганда должна вызывать у подростка внутренний конфликт между любопытством принять и осознанием большой опасности последствий.

Информация будет воздействовать должным образом в том случае, если вызовет у подростка психологический дискомфорт, неуверенность, насторожит и зародит опасения.

Антинаркотическая  пропаганда должна внушать негативное отношение к потреблению и незаконному обороту наркотиков, позитивное воздействие спорта, здорового образа жизни.

Антинаркотическая пропаганда должна стремиться сформировать ценностные антинаркотические ориентации.

Методические рекомендации
«Основы антинаркотической пропаганды 

как первичной профилактики и формирования

 реализующегося в поведении негативного отношения 

к незаконному обороту и потреблению наркотиков»

  Москва 2008 год.

