Неделя: первая
День: понедельник
Возрастная категория: с  1 года до 3 лет.
	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из ячневой крупы с маслом
	150/3
	5,1
	5,8
	30
	196
	0,11
	0,09
	0,1
	91,7
	0,6

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,03
	0,04
	0,14
	48,7
	0,3

	376/07
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,23
	43
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	10,5
	0,15

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	6,0
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	8,88
	10,9
	69,01
	407
	0,160
	0,150
	3,24
	164,9
	2,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	88/07
	Щи из свежей капусты с картофелем, с курицей и сметаной
	150/20/5
	3,76
	3,61
	7,05
	76
	0,03
	0,04
	8,2
	34,5
	0,45

	500/04
	Биточки из курицы (паровые)
	60
	7,6
	7,2
	7,4
	124
	0,04
	0,08
	0,4
	29
	0,63

	136/07
	Капуста свежая припущенная с соусом молочным
	100/25
	2,5
	3,9
	10,0
	85
	0,02
	0,04
	18,1
	56
	0,6

	349/07
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,06
	0
	16,37
	66
	0,03
	0,02
	Сл.
	18,0
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Итого
	
	17,42
	15,25
	60,36
	447
	0,206
	0,214
	26,7
	152,6
	3,83

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	163/07
	Морковная  запеканка с творогом и соусом молочным
	70/25
	6,0
	4,86
	15,5
	130
	0,06
	0,13
	1,8
	95,0
	0,7

	
	Молоко
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0,06
	0,195
	1,5
	180
	0,15

	
	Банан
	30
	0,45
	0
	7,08
	27
	0,01
	0,01
	3,0
	2,4
	0,18

	
	Итого
	
	10,65
	9,66
	29,68
	244
	0,130
	0,335
	6,30
	277,4
	1,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	161/07
	Рулет картофельный с овощами и соусом сметанным
	100/25
	3,5
	7,6
	22,5
	172
	0,12
	0,08
	10,8
	25,0
	0,8

	378/07
	Чай с молоком
	150
	1,05
	1,2
	13,28
	68
	0,015
	0,06
	0,45
	49,5
	0,6

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	на  сон
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	10,27
	13,78
	51,27
	370
	0,212
	0,405
	12,30
	259,1
	1,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	48,22
	49,9
	210,32
	1468
	0,708
	1,104
	48,54
	853,6
	8,40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков : жиров : углеводов
	
	1
	1
	4.2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая                                                                                                   
День: вторник
Возрастная  категория: с  1 года  до 3 лет
	№ 
рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,
г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из овсяных хлопьев «Геркулес» с маслом
	150/3
	5,4
	6,9
	28,4
	196
	0,118
	0,03
	1,3
	90,5
	0,69

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	359/07
	Кисель из сока
	150
	0,22
	0
	25,89
	104
	Сл.
	0,01
	3,3
	16
	0,1

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	60
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	8,75
	12,00
	70,37
	421
	0,162
	0,086
	5,74
	215,2
	2,02

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	102/07
	Суп картофельный с  горохом  (лущеный), 

с мясом
	150/20
	5,09
	3,21
	11,3
	98
	0,09
	0,06
	3,75
	37,5
	1,05

	283/07
	Пудинг из говядины с молочным соусом
	60/25
	12,0
	6,96
	0,4
	112
	0,03
	0,11
	0,1
	27,5
	1,25

	312/07
	Пюре картофельное
	50
	1,04
	1,70
	6,19
	44
	0,05
	0,03
	1,8
	14
	0,35

	318/07
	Пюре из свёклы
	50
	0,82
	1,78
	6,6
	45
	0,02
	0,02
	0,6
	14,5
	0,8

	348/07
	Компот из яблок сушенных
	150
	0,28
	0
	23,55
	95
	Сл.
	0,015
	Сл.
	46,5
	2,55

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Итого
	
	22,73
	14,19
	67,58
	492
	0,276
	0,269
	6,25
	155,1
	7,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	210/07
	Омлет натуральный с маслом
	53/5
	5,3
	10,7
	5,6
	140
	0,03
	0,18
	0,1
	36,0
	0,95

	
	Печенье
	20
	1,34
	1,7
	14,3
	78
	0,03
	0,01
	0
	4,8
	0,3

	
	Молоко
	150
	4,2
	4,8
	7,4
	87
	0,06
	0,195
	1,5
	180
	0,15

	
	Итого
	
	10,84
	17,2
	27,3
	305
	0,120
	0,385
	1,6
	220,8
	1,40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	278/04
	Пудинг овощной с соусом сметанным
	100/30
	4,2
	6,4
	11,4
	122
	0,08
	0,05
	12,8
	48,3
	1,0

	376/07
	Чай с сахаром 
	150
	0,15
	0
	11,23
	43
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	10,5
	0,15

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Апельсин
	30
	0,24
	0
	6,63
	12
	0,02
	0,01
	18,0
	3,9
	0,09

	на  сон
	Ряженка
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	10,31
	11,38
	44,75
	307
	0,177
	0,325
	31,85
	247,3
	1,77

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	52.63
	54,77
	210,0
	1525
	0,745
	1,065
	45,44
	838,4
	12,74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков : жиров : углеводов
	
	1
	1
	3.8
	
	
	
	
	
	


Неделя:  первая                                                                                                  
День: среда
Возрастная категория: c  1 года  до 3 лет
	№
 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,
г
	Энергетическая  ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	120/07
	Суп молочный с лапшой
	150
	2,55
	2,86
	12,42
	85
	0,04
	0,08
	0,45
	88,5
	0,45

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	382/07
	Какао с молоком
	150
	2,82
	2,40
	20,05
	113
	0,03
	0,12
	0,75
	93
	0,60

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	6,0
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	9,00
	10,36
	60,25
	366
	0,124
	0,256
	4,34
	244,2
	2,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	82/07
	Борщ из свежей капусты с картофелем, мясными фрикадельками и  сметаной
	150/20/5
	3,14
	3,44
	9,27
	80
	0,03
	0,05
	6,45
	34,5
	0,75

	284/07
	Запеканка картофельная с печенью с молочным соусом  
	140/25
	15,2
	13,8
	15,3
	246
	0,225
	1,02
	12,7
	37,0
	5,0

	348/07
	Компот из груш сушеных
	150
	0,3
	0
	23,7
	96
	Сл.
	0,01
	Сл.
	47,3
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Итого
	
	22,14
	17,78
	67,81
	520
	0,341
	2,104
	19,15
	133,9
	7,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	274/04
	Суфле  морковно – яблочное (паровое)
	110
	5,7
	5,8
	8,9
	112
	0,07
	0,04
	2,9
	21,7
	0,9

	
	Снежок
	150
	4,2
	5,1
	11,1
	129
	0,045
	0,195
	1,35
	182
	0,05

	
	Банан
	30
	0,45
	0
	7,08
	27
	0,01
	0,01
	3,0
	2,4
	0,18

	
	Итого
	
	10,35
	10,9
	27,08
	268
	0,17
	0,255
	7,4
	208,9
	1,53

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	239,331/07
	Тефтели из рыбы с соусом  (минтай)
	50/30
	6,4
	5,9
	9,1
	115
	0,04
	0,05
	0,4
	30,0
	0,5

	305/07
	Рис припущенный
	100
	2,4
	3,17
	26,2
	142
	0,02
	0,01
	0
	10,0
	0,4

	376/07
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,23
	43
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	10,48
	0,67

	
	Яблоко
	40
	0,16
	0
	4,52
	18
	0,01
	0,008
	6,6
	3,12
	0,07

	на  сон
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	13,31
	13,87
	51,05
	402
	0,115
	0,323
	8,05
	233,6
	1,79

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	54,80
	52,91
	206,19
	1556
	0,750
	2,845
	38,94
	820,6
	13,70

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков : жиров: углеводов
	
	1
	1
	3.8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая                                                                                                  
День: четверг

Возрастная  категория: с 1 года до 3 лет
	№
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из пшеничной крупы с маслом
	150/3
	5,55
	5,86
	28,8
	190
	0,095
	0,035
	0,98
	90,75
	1,32

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	376/07
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,23
	43
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	10,48
	0,61

	
	Пюре  фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	6,0
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	9,33
	10,96
	67,81
	401
	0,149
	0,091
	4,12
	163,93
	3,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	106/07
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	150/20
	4,41
	1,68
	14,66
	79
	0,075
	0,06
	6,4
	22,5
	0,75

	400/04
	Суфле их рыбы с молочным соусом
	60/25
	8,5
	9,0
	2,1
	118
	0,049
	0,049
	0,73
	23
	0,09

	312/07
	Пюре картофельное
	100
	2,08
	3,40
	12,38
	88
	0,10
	0,07
	3,6
	28
	0,7

	348/07
	Компот из яблок сушеных
	150
	0,28
	0
	23,55
	95
	Сл.
	0,015
	Сл.
	46,5
	2,55

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Итого
	
	18,77
	14,62
	72,23
	478
	0,310
	0,228
	10,73
	135,1
	5,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	362/04
	Пудинг из творога (запечённый) с молоком сгущенным
	70/20
	9,25
	5.56
	15,94
	159
	0,02
	0,06
	0,06
	32,4
	0,2

	
	Молоко
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0,06
	0,195
	1,5
	180
	0,15

	
	Печенье
	20
	1,34
	1,7
	14,3
	78
	0,03
	0,01
	0
	4,8
	0,3

	
	Итого
	
	14,79
	12.06
	37,34
	324
	0,110
	0,265
	1,56
	217,2
	0,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	269/04
	Запеканка овощная с соусом молочным
	110/30
	4,5
	8,9
	18,6
	173
	0,08
	0,05
	10,6
	44,0
	1,0

	360/07
	Кисель из джема
	150
	0,06
	0
	19,18
	77
	Сл.
	Сл.
	0,3
	4,58
	0,15

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Апельсин
	30
	0,24
	0
	6,63
	12
	0,015
	0,01
	18
	3,9
	0,1

	на  сон
	Ряженка
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	10,52
	13,88
	59,90
	392
	0,172
	0,325
	30,13
	237,08
	1,78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	53.43
	51,52
	237,43
	1596
	0,741
	0,909
	46,54
	753,31
	11,43

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4,4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая                                                                                          
День: пятница
Возрастная  категория: с  1 года до 3 лет
	№ 
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	181/07
	Каша молочная из манной крупы с маслом
	150/3
	4,50
	5,25
	25,13
	166
	0,08
	0,11
	0,43
	91,0
	0,43

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	379/07
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,68
	2,01
	21,26
	114
	0,005
	0,01
	0,2
	90,7
	0,05

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	6,0
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	10,81
	12,36
	74,17
	448
	0,139
	0,176
	3,77
	244,4
	1,91

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	94/07
	Рассольник с курицей  и  сметаной
	150/10/5
	2,26
	4,53
	10,26
	86
	0,06
	0,03
	4,5
	20
	0,54

	299/07
	Суфле из курицы с молочным соусом
	55/25
	10,5
	10,0
	2,1
	140
	0,04
	0,07
	0
	22
	0,9

	218/04
	Макаронные изделия припущенные
	100

	2,2
	7,6
	7,5
	109
	0,05
	0,06
	1,9
	48
	0,5

	342/07
	Компот из свежих яблок
	150
	0,12
	0
	21,75
	87
	0,02
	0,02
	2,1
	10,0
	0,75

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Итого
	
	18,58
	22,49
	61,15
	520
	0,256
	0,214
	8,5
	115,1
	4,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	127/07
	Картофель в молоке
	100
	2,4
	4,5
	15,8
	113
	0,11
	0,08
	7,4
	40
	0,5

	
	Молоко
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0,06
	0,195
	1,5
	180
	0,15

	
	Печенье
	20
	1,34
	1,7
	14,3
	78
	0,03
	0,01
	0
	4,8
	0,3

	
	Итого
	
	7,94
	11,00
	37,2
	278
	0,20
	0,285
	8,9
	224,8
	0,95

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	473/04
	Пюре из говядины с рисом
	53
	11,8
	3,3
	3,02
	89
	0,01
	0,02
	0
	5,6
	0,29

	312/07
	Пюре картофельное
	50
	1,04
	1,70
	6,19
	44
	0,05
	0,03
	1,8
	14
	0,35


	129/326/07
	Капуста белокочанная отварная с соусом молочным
	50/25
	1,14
	0,84
	4,8
	31
	0,02
	0,02
	14,0
	28
	0,3

	376/07
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,23
	43
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	10,5
	0,15

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Груша
	30
	0,12
	0
	2,84
	13
	0,003
	0,003
	1,66
	5,7
	0,3

	на  сон
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	19,97
	10,82
	43,57
	350
	0,160
	0,338
	18,51
	248,4
	1,92

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	57,3
	56,67
	216,09
	1596
	0,755
	1,013
	39,68
	832,7
	9,02

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	3.9
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая
День: понедельник

Возрастная  категория: с  1 года до 3 лет

	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	183/07
	Каша молочная из гречневой крупы с маслом
	150/3
	4,73
	6,46
	28,13
	189
	0,171
	0,190
	1,30
	127
	2,52

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	378/07
	Чай с молоком
	150
	1,04
	1,19
	13,25
	68
	0,015
	0,06
	0,45
	49,5
	0,6

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	6,0
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	9,40
	12,75
	69,16
	425
	0,24
	0,306
	4,89
	239,2
	4,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	92/07
	Щи из квашеной капусты с картофелем с курицей и  сметаной
	150/10/5
	2,85
	2,91
	6,4
	59
	0,03
	0,045
	7,5
	34,5
	0,45

	505/04
	Кнели из курицы (паровые)
	60
	9,12
	5,32
	2,68
	95
	0,035
	0,06
	0,08
	21,14
	0,85

	216/04
	Картофель тушенный
	100
	2,1
	6,4
	18,5
	140
	0,09
	0,06
	3,3
	18,0
	0,9

	349/07
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,06
	0
	16,37
	66
	0,05
	0,02
	Сл.
	18
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный 
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Итого
	
	17,63
	15,17
	63,49
	458
	0,291
	0,219
	10,88
	106,74
	4,35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	365/04
	Суфле  творожное со сгущенным молоком
	70/20
	9,3
	7,14
	9,3
	144
	0,02
	0,05
	0,1
	84,5
	0,1

	
	Молоко 
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0,06
	0,195
	1,5
	180
	0,15

	
	Банан
	30
	0,45
	0
	7,08
	27
	0,01
	0,01
	3,0
	2,4
	0,18

	
	Итого
	
	13,95
	11,94
	23,48
	258
	0,09
	0,255
	4.6
	266,9
	0,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	278/04
	Пудинг овощной с соусом молочным
	100/30
	4,2
	6,4
	11,4
	122
	0,08
	0,05
	12,8
	48,3
	1,0

	377/07
	Чай с сахаром, лимоном
	150/3
	0,13
	0
	12,0
	48
	Сл.
	Сл.
	1,65
	12,0
	0,6

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	на  сон
	Ряженка
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	10,05
	11,38
	38,89
	300
	0,157
	0,285
	15,5
	244,9
	2,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	51,03
	51,24
	195,02
	1441
	0,778
	1,065
	35,87
	857,74
	11,51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	3.8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                 
День: вторник
Возрастная  категория: с 1 года  до 3 лет
	№
 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из кукурузной крупы с маслом
	150/3
	5,3
	5,78
	29,5
	191
	0,07
	0,12
	0,4
	91,3
	0,12

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,72
	0,33

	83/07
	Какао с молоком сгущенным
	150
	2,77
	2,96
	19,68
	116
	0,015
	0,06
	0,15
	27
	Сл.

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	6,0
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	10
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	11,70
	13,84
	76,96
	475
	0,139
	0,236
	3,69
	181,02
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	112/07
	Суп с лапшой, картофелем, с мясными фрикадельками
	150/20
	4,68
	3,86
	13,22
	106
	0,07
	0,06
	3,6
	21,06
	0,6

	477/04
	Суфле из говядины с молочным соусом
	60/25
	12,10
	4,7
	1,75
	98
	0,032
	0,126
	0,07
	29,8
	1,33

	318/07
	Пюре из свеклы
	50
	0,82
	1,78
	6,60
	45
	0,02
	0,02
	0,6
	14,5
	0,8

	312/07 
	Пюре из картофеля
	50
	1,04
	1,70
	6,19
	44
	0,05
	0,03
	1,8
	14
	0,35

	348/07
	Компот из изюма
	150
	0,27
	0
	26,3
	106
	0,01
	0,008
	Сл.
	4,1
	0,15

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Итого
	
	22,41
	12,58
	73,6
	497
	0,268
	0,278
	6,07
	98,56
	4,78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	187/07
	Запеканка рисовая с яблоками, с молоком сгущенным
	100/20
	4,2
	3,2
	35,5
	188
	0,02
	0,03
	1,1
	32
	0,6

	
	Молоко
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0,06
	0,195
	1,5
	180
	0,15

	
	Итого
	
	8,4
	8,0
	42,6
	275
	0,08
	0,225
	2,6
	212
	0,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	262/04
	Рулет картофельный с яйцом и соусом сметанным
	100/30
	4,6
	9,8
	19,3
	183
	0,13
	0,12
	6,4
	28
	1,37

	376/07
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,23
	43
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	10,48
	0,61

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Апельсин
	40
	0,32
	0
	8,84
	16
	0,02
	0,01
	24,0
	5,2
	0,13

	на  сон
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	10,79
	14,78
	54,86
	372
	0,227
	0,395
	31,45
	228,28
	2,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	53,30
	49,20
	248,02
	1619
	0,714
	1,134
	43,81
	719,86
	9,72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4.6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                   
День: среда
Возрастная  категория: с 1 года до 3 лет
	№
 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из рисовой крупы с маслом
	150/3
	4,38
	5,87
	21,67
	157
	0,004
	0,11
	0,4
	91,1
	0,36

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	376/07
	Чай с сахаром
	150
	0,15
	0
	11,23
	43
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	10,48
	0,61

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	6,0
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	8,16
	10,97
	60,68
	368
	0,058
	0,166
	3,54
	164,28
	2,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	83/07
	Борщ с картофелем,  мясом и сметаной
	150/10/5
	2,64
	3,65
	11,79
	90
	0,045
	0,045
	5,4
	31,5
	0,45

	477/04
	Суфле из печени с молочным соусом
	60/25
	10,54
	9,05
	2,73
	134
	0,109
	0,790
	8,4
	45,74
	3,24

	136/326/07
	Морковь, припущенная с соусом молочным
	100/25
	1,9
	3,9
	12,2
	92
	0,06
	0,07
	2,7
	57,0
	0,6

	348/07
	Компот из кураги сушенной
	150
	0,78
	0
	25,5
	105
	0,015
	0,03
	0,6
	24
	1,8

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Итого
	
	20,36
	17,14
	71,76
	519
	0,315
	0,969
	17,10
	173,34
	7,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	144/07
	Рагу из овощей  и с кашей пшенной
	100
	2,5
	5,0
	16,7
	207
	0,05
	0,04
	6,1
	23,4
	0,57

	
	Снежок
	150
	4,2
	5,1
	11,1
	129
	0,045
	0,195
	1,35
	182
	0,05

	
	Итого
	
	6,7
	10,1
	27,8
	259
	0,095
	0,235
	7,45
	205,4
	0,62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	223/07
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	70/30
	10,5
	6,0
	23,57
	181
	0,08
	0,09
	0,1
	114
	0,1

	359/07
	Кисель из сока
	150
	0,22
	0
	25,89
	104
	Сл.
	0,01
	3,3
	16
	0,1

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Яблоко
	40
	0,16
	0
	4,52
	18
	0,01
	0,008
	6,6
	3,12
	0,07

	на  сон
	Ряженка
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	20,6
	10,98
	69,47
	433
	0,267
	0,373
	11,05
	317.72
	3,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	51,82
	49,19
	229,71
	1579
	0,735
	1,743
	39,14
	860.74
	14,16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4.1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                    
День: четверг

Возрастная  категория: с 1 года  до  3  лет
	№ 
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	121/07
	Суп молочный с вермишелью
	150
	2,55
	2,86
	12,42
	85
	0,045
	0,08
	0,45
	88,5
	0,45

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	379/07
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	150
	2,59
	2,62
	19,42
	112
	0,005
	0,01
	0,2
	92
	0,06

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	6,0
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	8,77
	10,58
	59,62
	365
	0,104
	0,146
	3,79
	243,2
	1,94

	Обед

	106/05
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	150/20
	3,73
	4,92
	11,03
	102
	0,068
	0,075
	4,80
	22,5
	0,58

	401/04
	Пудинг рыбный  со сметанным соусом
	60/25
	7,9
	3,0
	3,6
	74
	0,05
	0,08
	0,21
	39,2
	0,70

	312/07
	Пюре картофельное
	100
	2,08
	3,40
	12,38
	88
	0,10
	0,06
	3,6
	28
	0,70

	348/07
	Компот из яблок сушенных
	150
	0,28
	0
	23,55
	95
	Сл.
	0,015
	Сл.
	46,5
	2,55

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Итого
	
	17,49
	11,86
	70,10
	457
	0,304
	0,264
	8,61
	157,3
	6,08

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	321/04
	Пудинг гречневый протертый с творогом (варёный на пару)
	120
	8,74
	10,8
	23,1
	186
	0,163
	0,19
	0,2
	113
	1,22

	
	Молоко
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0,06
	0,195
	1,5
	180
	0,15

	
	Банан
	30
	0,45
	0
	7,08
	27
	0,01
	0,01
	3,00
	2,4
	0,18

	
	Итого
	
	13,39
	15,6
	37,28
	300
	0,233
	0,395
	4,7
	295,4
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	466/04
	Биточки из говядины (паровые)
	60
	7,2
	5,8
	6,5
	108
	0,05
	0,06
	Сл.
	11
	1,5

	136/07
	Капуста свежая припущенная с соусом молочным
	100/25
	2,5
	3,9
	10,1
	85
	0,02
	0,03
	28,0
	5,6
	0,6

	349/07
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,06
	0
	16,37
	66
	0,05
	0,02
	Сл.
	18
	0,6

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	на  сон
	Кефир
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	15,48
	14,68
	48,46
	389
	0,197
	0,375
	29,05
	219,2
	3,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	55,13
	52,72
	215,46
	1511
	0,838
	1,180
	46,15
	909,1
	12,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение   белков: жиров : углеводов
	
	1
	1
	3.9
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                  
День: пятница
Возрастная  категория: с 1 года до 3 лет
	№ 
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из пшена с маслом
	150/3
	5,1
	5,5
	23,6
	164
	0,208
	0,146
	0,75
	108
	2,8

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	359/07
	Кисель из сока
	150
	0,22
	0
	25,89
	104
	Сл.
	0,01
	3,3
	16
	0,1

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,0
	6,0
	0,9

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	8,95
	10,60
	77,27
	436
	0,262
	0,212
	7,19
	186,7
	4,33

	Обед

	95/07
	Рассольник домашний с курицей и  сметаной
	150/10/5
	2,92
	3,02
	11,45
	84
	0,06
	0,04
	7,05
	28,1
	0,6

	300/07
	Суфле их курицы с рисом (паровое)
	55
	10,4
	8,0
	2,10
	126
	0,04
	0,06
	0,39
	20,16
	0,85

	127/07
	Картофель в молоке
	100
	2,4
	4,5
	15,8
	113
	0,11
	0,08
	7,4
	4,0
	0,5

	348/07
	Компот из изюма
	150
	0,27
	0
	26,25
	106
	0,01
	0,008
	Сл.
	4,1
	0,15

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Итого
	
	19,49
	16,06
	75,14
	527
	0,306
	0,222
	14,84
	71,46
	3,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	348/04
	Омлет с морковью и маслом
	100/5
	7,8
	8,2
	3,7
	122
	0,03
	0,17
	1,7
	45
	0,36

	
	Молоко
	150
	4,2
	4,8
	7,1
	87
	0,06
	0,195
	1,5
	180
	0,15

	
	Печенье
	20
	1,34
	1,7
	14,3
	78
	0,03
	0,01
	0
	7,8
	0,3

	
	Итого
	
	13,34
	14,7
	25,1
	287
	0,120
	0,375
	3,2
	232,8
	0,81

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	162/07
	Запеканка  капустная  с  соусом  молочным
	100/25
	3,8
	6,2
	20,1
	151
	0,04
	0,04
	22,5
	59
	0,7

	378/07
	Чай с молоком
	150
	1,05
	1,2
	13,28
	68
	0,015
	0,06
	0,45
	49,5
	0,38

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0
	4,6
	0,38

	
	Груша
	30
	0,12
	0
	2,84
	13
	0,003
	0,003
	1,66
	5,7
	0,3

	на  сон
	Ряженка
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,045
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	
	Итого
	
	10,69
	12,38
	51,71
	362
	0,135
	0,368
	25,66
	298,8
	1,91

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	52,47
	53,74
	229,22
	1612
	0,823
	1,177
	50,89
	786,76
	10,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение    белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4,2
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	532,13
	521,86
	2197,4
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков : жиров : углеводов

за 10 дней
	
	1
	1
	4.1
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая
День: понедельник
Возрастная группа:  с  3  до 7 лет                                                                     
	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из ячневой крупы с маслом
	200/5
	6,83
	7,77
	40,2
	258
	0,15
	0,12
	0,13
	123
	0,8

	
	Батон с маслом и сыром
	30/5/6
	3,98
	5,98
	15,4
	120
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	376/07
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,47
	52
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	12,6
	0,18

	
	Яблоко
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,015
	0,01
	8,25
	8,0
	1,1

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	11,69
	13,75
	86,42
	510
	0,215
	0,190
	10,56
	215
	2,68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	88/07
	Щи из свежей капусты с картофелем, курицей и сметаной
	250/20/10
	4,93
	6,06
	11,82
	114
	0,051
	0,067
	13,75
	57,87
	0,75

	295/07
	Биточки из курицы (паровые)
	70
	8,86
	8,4
	8,63
	145
	0,056
	0,112
	0,14
	37
	0,9

	136/07
	Капуста свежая припущенная с соусом молочным
	150/40
	3,0
	5,4
	15,9
	125
	0,045
	0,045
	24,6
	87,0
	1,2

	349/07
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,07
	0
	19,64
	99
	0,045
	0,024
	Сл.
	27,0
	0,72

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,35
	1,75

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	21,12
	20.49
	80,19
	604
	0,299
	0,287
	38,49
	226,12
	5,89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	163/07
	Морковная  запеканка с творогом, с соусом молочным
	100/25
	7,9
	6,4
	20,4
	171
	0,08
	0,17
	2,38
	125
	1,05

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Итого
	
	12,94
	12,16
	28,92
	275
	0,150
	0,508
	4,72
	341
	1,16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	161/07
	Рулет  картофельный с овощами и соусом сметанным
	100/25
	3,5
	7,6
	22,5
	172
	0,12
	0,08
	10,8
	25,0
	0,8

	378/07
	Чай с молоком
	180
	1,26
	1,44
	15,94
	82
	0,018
	0,060
	0,54
	59,4
	0,72

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	35
	0,04
	0,016
	0
	7,0
	0,78

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,7
	92
	0,064
	0,02
	0
	9,20
	0,76

	
	Груша
	50
	0,2
	0
	5,35
	21
	0,01
	0,015
	2,5
	9,5
	1,15

	на  сон
	Кефир
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	101
	0,054
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	9,32
	15,4
	76,67
	503
	0,306
	0,497
	15,1
	326,1
	4,39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	55,07
	61,80
	272,2
	1892
	0,970
	1,482
	68,87
	1108, 22
	14,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1.1
	4.4
	
	
	
	
	
	


  Неделя: первая  
День: вторник

Возрастная  категория: c  3 до  7 лет
	№
рецеп-туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из овсяных хлопьев «Геркулес» с маслом
	200/5
	7,24
	9,24
	38,0
	263
	0,159
	0,041
	1,74
	121,25
	0,9

	
	Батон с маслом и сыром
	 30/5/6
	3,98
	5,98
	15,4
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	359/07
	Кисель из сока
	180
	0,26
	0
	31,07
	125
	Сл.
	0,012
	3,96
	19,2
	0,12

	
	Груша
	50
	0,2
	0
	5,35
	21
	0,01
	0,015
	2,5
	9,5
	1,15

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	12,18
	15,22
	101,52
	586
	0,219
	0,128
	10,38
	221,35
	2,77

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	102/07
	Суп картофельный с горохом лущенным, с мясом 
	250/20
	7,15
	5,35
	23,83
	172
	0,11
	0,10
	6,25
	62,5
	1,75

	283/07
	Пудинг  из говядины с  молочным соусом
	70/25
	14,0
	8,12
	0,46
	130
	0,035
	0,13
	0,11
	32,0
	1,4

	312/07
	Пюре из картофеля
	100
	2,08
	3,40
	12,38
	88
	0,10
	0,07
	3,6
	28
	0,7

	318/07
	Пюре из свеклы
	50
	0,82
	1,78
	6,6
	45
	0,02
	0,02
	0,6
	14,5
	0,8

	348/07
	Компот из яблок сушенных
	180
	0,34
	0
	28,26
	114
	Сл.
	0,018
	Сл.
	55,8
	3,06

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,75

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	28,65
	19,28
	95,73
	670
	0,367
	0,377
	10,66
	210,2
	9,45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	408,406/07
	Пирожки со свежей капустой (с яйцом)
	75
	4,6
	3,0
	29,4
	163
	0,07
	0,04
	2,9
	26
	0,9

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Итого
	
	9,64
	8,76
	37,92
	267
	0,140
	0,378
	5,24
	242
	1,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	278/04
	Пудинг овощной с соусом сметанным
	150/30
	6,3
	11,52
	22,2
	217
	0,12
	0,09
	15,1
	66.5
	1,26

	376/07
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,47
	52
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	12,6
	0,18

	
	Банан
	50
	0,75
	0
	11,8
	50
	0,02
	0,025
	5,0
	4,0
	0,3

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	35
	0,04
	0,016
	0
	7,0
	0,78

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,7
	92
	0,064
	0,02
	0
	9,2
	0,76

	на  сон
	Ряженка
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	010
	0,054
	0,306
	1,25
	216
	0,18

	
	Итого
	
	16,63
	17,88
	80,35
	547
	0,298
	0,457
	21,26
	315,3
	3,46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	67,10
	61,14
	315,52
	2136
	1,059
	1,340
	47,54
	988,85
	16,69

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4.4
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая 
День: среда

Возрастная  категория: с 3  до 7 лет
	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	243/07
	Сосиски отварные с маслом
	50/5
	4,7
	11,7
	0,5
	126
	0,02
	0,04
	0
	13
	0,9

	202/07
	Лапша отварная
	100
	3,6
	3,23
	19,0
	119
	0,04
	0,01
	0
	7
	0,6

	382/07
	Какао с молоком
	180
	3,38
	2,88
	24,06
	135
	0,036
	0,14
	0,9
	113
	0,72

	
	Батон
	20
	1,58
	0,2
	10,38
	47
	0,03
	0,02
	0
	5
	0,3

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8
	0,2

	
	Итого
	
	13,76
	18,01
	65,64
	474
	0,136
	0,220
	2,9
	146
	2,72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	82/07
	Борщ из свежей капусты с картофелем, с мясными фрикадельками и сметаной
	250/20/10
	3,91
	5,77
	15,56
	129
	0,051
	0,08
	10,82
	57,87
	1,25

	284/07
	Запеканка картофельная с печенью с молочным соусом  
	140/25
	15,2
	13,8
	15,3
	246
	0,225
	1,02
	12,7
	37,0
	5,0

	348/07
	Компот из груш сушенных
	180
	0,36
	0
	28,44
	115
	Сл.
	0,012
	Сл.
	56,7
	0,7

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	23,73
	20,20
	83,5
	611
	0,378
	1,151
	23,52
	168,97
	8,69

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	274/04
	Суфле морковно – яблочное (паровое)
	110
	5,7
	5,8
	8,9
	112
	0,07
	0,04
	2,9
	21,7
	0,9

	
	Снежок
	180
	5,04
	6,12
	13,32
	154
	0,054
	0,234
	1,62
	218,4
	0,06

	
	Яблоко
	60
	0,24
	0
	6,78
	27
	0,01
	0,01
	9,9
	4,68
	0,1

	
	Итого
	
	10,98
	11,92
	29,0
	293
	0,134
	0,284
	14,42
	244,78
	1,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	239,331/07
	Тефтели из рыбы с соусом  (минтай)
	50/30
	6,4
	5,9
	9,1
	115
	0,04
	0,05
	0,4
	30,0
	0,5

	305/07
	Рис припущенный
	100
	2,4
	3,17
	26,2
	142
	0,02
	0,01
	0
	10,0
	0,4

	376/07
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,47
	52
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	12,6
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	35
	0,04
	0,016
	0
	7,0
	0,78

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,7
	92
	0,064
	0,02
	0
	9,2
	0,76

	на  сон
	Кефир
	180
	5.04
	5.76
	7.38
	101
	0,054
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	18,38
	15,43
	81,65
	537
	0,218
	0,402
	1,66
	284,8
	2,8

	
	Всего
	
	66,92
	65,56
	259,79
	1915
	0,866
	2,057
	42,50
	844,55
	15,27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков : жиров: углеводов
	
	1
	1
	3.9
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая 

День: четверг

Возрастная  категория: с  3  до  7 лет
	№
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из пшеничной крупы с маслом
	200/5
	7,4
	7,5
	38,4
	250
	0,127
	0,047
	1,30
	121
	1,76

	
	Батон с маслом и сыром
	20/5/6
	3,98
	5,98
	15,4
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	376/07
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,47
	52
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	12,6
	0,18

	
	Груша
	50
	0,2
	0
	5,35
	21
	0,01
	0,015
	2,5
	9,5
	1,15

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	12,26
	13,48
	84,32
	500
	0,187
	0,122
	5,98
	214,5
	3,69

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	106,107/07
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	250/20
	5,85
	3,4
	24,1
	150
	0,27
	0,17
	11,0
	33
	1,25

	400/04
	Суфле из рыбы со сметанным соусом
	70/25
	9,9
	10,5
	2,45
	137
	0,058
	0,05
	0,87
	26.8
	0,12

	312/07
	Пюре картофельное
	150
	3,12
	5,1
	18,57
	132
	0,15
	0,10
	5,4
	43,62
	1,05

	348/07
	Компот из яблок сушеных
	180
	0,34
	0
	28,44
	114
	Сл.
	0,018
	Сл.
	55,8
	3,06

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого 
	
	23.47
	19,63
	97,58
	654
	0,470
	0,386
	17,27
	176,62
	7,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	362/04
	Пудинг из творога (запеченный) с молоком сгущенным
	100/40
	14,4
	10,15
	24,8
	248
	0,03
	0,10
	0,1
	50
	0,4

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Итого
	
	19,44
	15,91
	33,32
	352
	0,10
	0,438
	2,44
	266
	0,510

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	269/04
	Запеканка овощная с соусом молочным
	150/50
	6,92
	13,69
	28,61
	266
	0,107
	0,08
	10,81
	67,7
	1,33

	360/07
	Кисель из джема
	180
	0,07
	0
	23,02
	92
	Сл.
	Сл.
	0,4
	5,52
	0,18

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,7
	92
	0,064
	0,02
	0
	9,2
	0,76

	
	Апельсин
	50
	0,45
	0
	4,2
	16
	0,02
	0,015
	30
	17,0
	0,15

	на  сон
	Ряженка
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	101
	0,054
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	14,76
	19,72
	77,21
	544
	0,239
	0,416
	42,47
	313,12
	2,60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	69.95
	68.74
	291,61
	2051
	0, 996
	1,362
	68,16
	960,22
	14,02

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая                                                                                                   
День: пятница
Возрастная  категория: с  3 до  7  лет
	№
 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	181/05
	Каша молочная из манной крупы с маслом
	200/5
	6,0
	7,04
	33,2
	219
	0,108
	0,148
	0,56
	121,9
	0,57

	
	Батон с маслом и сыром
	30/5/6
	3,98
	5,98
	15,4
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	379/07
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,21
	2,41
	25,5
	136
	0,06
	0,012
	0,24
	108,8
	0,06

	
	Яблоко
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,015
	0,01
	8,25
	8,0
	1,1

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	13,89
	15,43
	91,45
	555
	0,233
	0,230
	11,23
	310,1
	2,33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	94/07
	Рассольник  с курицей и  сметаной
	250/20/10
	4,11
	7,6
	17,2
	153
	0,10
	0,051
	7,5
	33,5
	0,9

	299/07
	Суфле из курицы 
	70
	13,4
	12,73
	2,67
	178
	0,05
	0,08
	0
	28
	1,15

	218/04
	Морковь с зеленым горошком 
(консервированный)  в молочном  соусе
	125/25
	2,64
	9,1
	9,0
	130
	0,06
	0,07
	2,28
	57,6
	1,08

	342/07
	Компот из свежих яблок
	180
	0,14
	0
	26,1
	104
	0,024
	0,024
	2,52
	12,0
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	24,55
	30,06
	79,17
	686
	0,336
	0,264
	12,3
	148,5
	5,77

	Полдник

	127/07
	Картофель в молоке
	100
	3,6
	6,75
	23,7
	169
	0,16
	0,12
	11,1
	60
	1,0

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,7
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Печенье
	20
	1,34
	1,7
	4,3
	78
	0,03
	0,01
	0
	4,8
	0,3

	
	Итого
	
	9,98
	14,21
	46,52
	351
	0,260
	0,468
	13,44
	280,8
	1,41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	243/07
	Сосиски отварные
	50
	4,7
	7,6
	0,5
	89
	0,02
	0,04
	0
	13
	0,9

	129/07
	Капуста белокочанная отварная с соусом молочным
	100/25
	2,0
	1,40
	8,0
	52
	0,03
	0,03
	18
	58
	0,8

	376/05
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,47
	52
	Сл,
	Сл,
	Сл,
	12,6
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	35
	0,04
	0,016
	0
	7,0
	0,78

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,7
	92
	0,064
	0,02
	0
	9,2
	0,76

	
	Банан
	50
	0,75
	0
	11,8
	50
	0,02
	0,025
	5,0
	4,0
	0,3

	на  сон
	Кефир
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	101
	0,054
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	17,03
	15,36
	66,65
	471
	0,228
	0,437
	24,26
	319,8
	3,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	65,45
	75,66
	283,79
	2063
	1,057
	1,399
	61,23
	1059,2
	13,41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров:  углеводов
	
	1
	1.1
	3.8
	
	
	
	
	
	


 Неделя: вторая
День: понедельник
Возрастная группа: c  3  до 7 лет                                                                   
	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	183/07
	Каша молочная из гречневой крупы с маслом
	200/5
	6,33
	8,65
	37,6
	253
	0,255
	0,255
	1,74
	170,2
	3,38

	
	Батон с маслом и сыром
	30/5/6
	3,98
	5,98
	15,4
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	378/07
	Чай с молоком
	180
	1,26
	1,44
	15,94
	82
	0,018
	0,060
	0,54
	59,4
	0,72

	
	Груша
	50
	0,2
	0
	5,35
	21
	0,01
	0,015
	2,5
	9,5
	1,15

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	12,27
	16,07
	85,99
	533
	0,330
	0,390
	6,96
	310,5
	5,85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	88/07
	Щи из капусты с картофелем, курицей и сметаной
	250/20/10
	   5,10
	4,88
	10,73
	107
	0,051
	0,076
	12,58
	57,87
	0,76

	505/04
	Кнели из курицы (паровые)
	70
	12,76
	7,45
	3,75
	133
	0,049
	0,084
	0,11
	29,60
	1,19

	216/04
	Картофель тушенный
	150
	3,15
	9,6
	27,75
	209
	0,135
	0,09
	4,95
	27,0
	1,35

	349/07
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,07
	0
	19,64
	99
	0,045
	0,024
	Сл.
	27,0
	0,72

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	25,34
	22,56
	86,07
	669
	0,382
	0,313
	17,64
	158,87
	5,76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	365/07
	Суфле  творожное
	105
	14,8
	10,7
	13,95
	216
	0,04
	0,11
	0,2
	121
	0,15

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Банан
	50
	0,75
	0
	11,8
	50
	0,02
	0,025
	5,0
	4,0
	0,3

	
	Итого
	
	20,59
	16,46
	34,27
	370
	0,130
	0,473
	7,54
	341
	0,56

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	278/04
	Пудинг овощной с соусом молочным
	150/30
	6,3
	9,6
	17,1
	183
	0,120
	0,08
	19,2
	72,5
	1,5

	
	Икра из кабачков
	30
	0,24
	1,2
	1,3
	16
	0,006
	0,015
	2,1
	12,3
	2,1

	377/07
	Чай с сахаром, лимоном
	.180/5
	0,16
	0
	14,4
	57
	Сл.
	Сл.
	1,98
	14,4
	0,72

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	35
	0,04
	0,016
	0
	7,0
	0,78

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,7
	92
	0,064
	0,02
	0
	9,2
	0,76

	на  сон
	Ряженка
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	101
	0,054
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	16,10
	17,16
	65,65
	484
	0,284
	0,437
	24,54
	331,4
	6,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	74,3
	72,25
	271,98
	2056
	1,126
	1,613
	56,68
	1141,77
	18,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение   белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	3.7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                    
День: вторник
Возрастная  категория: c  3  до  7  лет
	№
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из кукурузной крупы с маслом
	200/5
	6,36
	6,94
	40,3
	249
	0,094
	0,16
	0,53
	121,7
	0,16

	
	Батон с маслом и сыром
	30/5/6
	3,32
	5,98
	15,4
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	383/07
	Какао с молоком сгущенным
	180
	3,98
	3,55
	23,6
	139
	0,02
	0,072
	0,18
	32,4
	Сл.

	
	Апельсин
	50
	0,4
	0
	11,05
	20
	0,025
	0,013
	30
	6,5
	0,16

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2
	8
	0,2

	
	Итого
	
	14,56
	16,47
	102,05
	585
	0,189
	0,305
	32,89
	232
	0,92

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	112/07
	Суп с лапшой, картофелем, с мясными фрикадельками
	250/20
	6,77
	5,01
	20,99
	156
	0,11
	0,09
	5,7
	33,4
	0,9

	260/07
	Гуляш из говядины
	100
	15,3
	4,0
	4,2
	114
	0,08
	0,15
	0,8
	38
	1,9

	318/07
	Пюре из свеклы
	50
	0,82
	1,78
	6,60
	45
	0,02
	0,02
	0,6
	14,5
	0,8

	312/07
	Пюре картофельное
	100
	2,08
	3,4
	12,38
	88
	0,1
	0,06
	3,6
	14
	0,35

	348/07
	Компот из изюма
	180
	0,32
	0
	31,56
	127
	0,012
	0,01
	Сл.
	4,92
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	29,55
	14,82
	99,93
	651
	0,424
	0,369
	10,7
	122,22
	5,87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	187/07
	Запеканка рисовая с яблоками, с молоком сгущенным
	150/40
	6,65
	5,06
	53,25
	258
	0,032
	0,048
	1,74
	50,7
	0,95

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Итого
	
	11,69
	10,82
	61,77
	389
	0,102
	0,386
	4,08
	266,7
	1,06

	Ужин

	262/04
	Рулет картофельный с яйцом  и соусом сметанным
	150/50
	7,08
	15,07
	29,69
	285
	0,20
	0,18
	9,8
	43
	2,11

	376/07
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,47
	52
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	12,58
	0,73

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	35
	0,04
	0,016
	0
	7
	0,78

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,7
	92
	0,064
	0,02
	0
	9,2
	0,76

	
	Банан 
	50
	0,75
	0
	11,8
	50
	0,02
	0,025
	5
	4,0
	0,3

	на  он
	Кефир
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	101
	0,054
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	17,41
	21,43
	87,81
	615
	0,378
	0,547
	16,06
	291,78
	4,86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	73,21
	63,54
	351,56
	2240
	1,093
	1,607
	63,73
	912,7
	12,71

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1.1
	1
	4.7
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая
День: среда

Возрастная  категория: с  3  до  7  лет
	№
рецеп-туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из рисовой крупы с маслом
	200/5
	5,84
	7,76
	28,67
	208
	0,053
	0,146
	0,53
	120,5
	0,48

	
	Батон с маслом и сыром
	30/5/6
	3,98
	5,98
	15,4
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	376/07
	Чай с сахаром
	180
	0,18
	0
	13,47
	52
	Сл.
	Сл.
	Сл.
	12,58
	0,73

	
	Яблоко
	50
	0,2
	0
	5,65
	23
	0,015
	0,01
	8,25
	8,0
	1,1

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,92

	
	Итого
	
	10,7
	13,74
	74,89
	460
	0,118
	0,216
	10,96
	212,48
	3,63

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	83/07
	Борщ с картофелем, мясом  и сметаной
	250/20/10
	4,75
	6,12
	19,78
	153
	0,076
	0,076
	9,05
	52,8
	0,76

	261/07
	Печень, тушенная  в  соусе
	50/50
	16,3
	6,7
	1,9
	133
	0,79
	1,41
	12,7
	30
	5,0

	202/07
	Лапша  отварная
	100
	3,6
	3,23
	19
	119
	0,04
	0,01
	0
	8
	0,6

	348/05
	Компот из кураги сушенной
	180
	0,93
	0
	30,6
	126
	0,018
	0,036
	0,72
	28,8
	2,16

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	29,83
	16,68
	95,48
	652
	0,488
	1,571
	22,47
	137
	10,17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	144/07
	Рагу из овощей с кашей пшенной и маслом
	150/5
	3,69
	14,76
	24,65
	310
	0,074
	0,059
	9,00
	34,54
	0,84

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	2,16
	0,11

	
	Итого
	
	8,73
	20,52
	33,17
	414
	0,144
	0,397
	11,34
	250,54
	0,95

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	223/07
	Запеканка из творога  с  молоком  сгущенным
	100/50
	14,29
	11,25
	38,46
	275
	0,19
	0,21
	0,23
	172,3
	0,24

	359/07
	Кисель из сока
	180
	0,26
	0
	31,07
	125
	Сл.
	0,012
	3,96
	19,2
	0,12

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	35
	0,04
	0,016
	0
	7,0
	0,78

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,67
	92
	0,064
	0,02
	0
	9,2
	0,76

	
	Груша
	50
	0,2
	0
	5,35
	21
	0,01
	0,015
	2,5
	9,5
	1,15

	на  сон
	Ряженка
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	101
	0,054
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	24,15
	17, 61
	107,73
	649
	0,358
	0,579
	8,95
	333,2
	3,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	73,42
	67,72
	311,56
	2175
	1,108
	2,763
	52,72
	733,22
	17,98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение   белков:  жиров:  углеводов
	
	1
	1
	4.2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая

День: четверг
Возрастная  категория: с  3 до  7  лет
	№

 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	243/07
	Сосиски отварные с маслом
	50/5
	4,7
	11,7
	0,5
	126
	0,02
	0,04
	0
	13
	0,9

	202/07
	Макаронные изделия отварные
	100
	3,6
	3,23
	19,0
	119
	0,04
	0,01
	0
	8
	0,6

	379/07
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	180
	3,1
	3,14
	23,30
	134
	0,01
	0,012
	0,24
	110,4
	0,07

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	0,2

	
	Итого
	
	14,18
	18,34
	68,5
	495
	0,128
	0,087
	2,24
	146,3
	2,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	106/07
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	250/20
	5,09
	5,90
	18,38
	147
	0,11
	0,12
	7,7
	36,1
	0,9

	401/04
	Пудинг рыбный с молочным соусом
	70/25
	11,06
	4,20
	5,04
	104
	0,07
	0,11
	0,29
	54,8
	0,98

	312/07
	Пюре  картофельное
	150
	3,12
	5,1
	17,33
	132
	0,15
	0,09
	5,4
	42,0
	1,05

	348/07
	Компот из яблок сушенных
	180
	0,33
	0
	28,26
	114
	Сл.
	0,021
	Сл.
	55,8
	3,57

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	23,86
	15,83
	93,21
	618
	0,432
	0,38
	13,39
	206,1
	8,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	410/07
	Ватрушка с творогом
	75
	8,8
	2,6
	30,3
	180
	0,06
	0,10
	0,2
	49
	0,6

	
	Снежок
	180
	5,04
	6,12
	13,32
	154
	0,054
	0,234
	1,62
	218,4
	0,06

	
	Банан
	100
	1,5
	0
	22,4
	91
	0,04
	0,05
	10
	8
	0,6

	
	Итого
	
	15,34
	8,72
	66,02
	425
	0,154
	0,384
	11,82
	275,4
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	160/04
	Биточки из говядины (паровые)
	70
	8,4
	6,78
	7,9
	126
	0,058
	0,07
	Сл.
	12,8
	1,75

	136/07
	Капуста свежая припущенная с соусом молочным
	150/25
	3,5
	5,46
	14,14
	119
	0,028
	0,04
	32
	7,84
	0,84

	349/07
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,07
	0
	19,6
	79
	0,06
	0,024
	Сл.
	21,6
	0,72

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	35
	0,04
	0,016
	0
	7,0
	0,78

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	на  сон
	Кефир
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	101
	0,054
	0306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	20,61
	18,51
	69,82
	529
	0,280
	0,461
	33,26
	272,14
	4,84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	73,99
	61, 40
	297,55
	2067
	1,002
	1,322
	60,71
	899,94
	16,68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1.2
	1
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая
День: пятница

Возрастная  категория: с  3  до  7  лет
	№ 
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из пшена с маслом
	200/5
	6,74
	7,27
	31,2
	217
	    0,27
	0,19
	0,99
	142,8
	3,02

	
	Батон с маслом и сыром
	30/5/6
	3,98
	5,98
	15,4
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	359/07
	Кисель из сока
	180
	0,26
	0
	31,07
	125
	Сл.
	0,012
	3,96
	19,2
	0,12

	
	Груша                                                               
	50
	0,20
	0
	5.35
	21
	0.01
	0.015
	2.5
	9.5
	1.15

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,5
	0
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,0
	8,0
	1,92

	
	Итого
	
	11,68
	13,25
	94.72
	540
	0,33
	0,277
	9,63
	   242.9
	6.61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	95/07
	Рассольник домашний с курицей и  сметаной
	250/20/10
	5,22
	5,06
	19,2
	142
	0,1
	0,07
	11,8
	47,13
	1

	300/07
	Суфле из курицы с рисом
	70
	13,2
	10,18
	2,67
	160
	0,05
	0,07
	0,50
	25,66
	1,08

	127/07
	Картофель в молоке
	150
	3,6
	6,7
	23,7
	169
	0,16
	0,12
	11,1
	6,0
	0,75

	348/07
	Компот из изюма
	180
	0,32
	0
	31,5
	127
	0,01
	0,01
	Сл.
	4,92
	0,18

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,2
	52
	0,054
	0,024
	0
	10,5
	1,17

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	26,6
	22,57
	101.2
	719
	0,422
	0,309
	23,4
	101,11
	4,75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	348/04
	Омлет с морковью и маслом
	100/5
	7,8
	8,2
	37
	122
	0,03
	0,17
	1,7
	45
	0,36

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Печенье
	20
	1,34
	1,7
	14,3
	78
	0,03
	0,01
	0
	4,8
	0,3

	
	Итого
	
	14,18
	15,66
	59,82
	304
	0,130
	0,518
	4,04
	265,8
	0,77

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	162/07
	Запеканка капустная с молочным соусом
	150/25
	6,08
	9,92
	32,16
	241
	0,01
	0,01
	2,66
	9,12
	0,48

	378/07
	Чай с молоком
	180
	1,26
	1,44
	15,9
	81
	0,02
	0,07
	0,54
	70,8
	0,45

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,8
	35
	0,04
	0,016
	0
	7,0
	0,78

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,7
	92
	0,064
	0,02
	0
	9,2
	0,76

	
	Яблоко
	60
	0,24
	0
	5,04
	28
	0,06
	0,02
	7,8
	9,6
	1,32

	на  сон              
	Ряженка
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	100
	0,05
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	 
	16,98
	17,72
	85,95
	577
	0,244
	0,442
	12,26
	321,72
	3,40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	 
	69,44
	69,2
	320.76
	2140
	1,126
	1,546
	49.33
	931.53
	16.07

	
	Соотношение   белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4.6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соотношение  белков : жиров : углеводов 
за  10  дней
	
	1
	1
	4.3
	
	
	
	
	
	


