1. На сколько секунд сокращает жизнь человека одна выкуренная сигарета? 
2. Какие вещества называют канцерогенами? 
3. Какая ядовитая кислота содержится в табачном дыме? 
4. К чему ведет снижение содержания витамина С в организме человека? 
5. Какие способы закаливания вы знаете? 
6. Почему полезно есть овощи и фрукты сырыми? 
7. Что означает в переводе с латинского слово «витамин»? 
8. Эта органическая кислота способствует обновлению клеток. А молодые клетки способны больше противостоять действию токсинов. 
9. Хозяйка покрошила для борща капусту, а кочерыжку съела. Правильно ли она поступила, почему? 
10. Установлено, что пищевые добавки, улучшающие вкусовые качества пищи, вредят здоровью. Какие? 
11. Такие продукты впервые появились в Японии в 1980-х гг. они обогащены веществами, которые стимулируют полезную микрофлору. Такая пища улучшает здоровье и препятствует возникновению заболеваний. Как называются эти продукты? 
12. Почему могут быть опасны для здоровья консервированные продукты? 
13. При сжигании в городе мусора воздух загрязняется ядовитыми веществами. Назовите 4 наиболее опасных вещества. 
14. Назовите несколько приемов удаления нитратов из овощей. 
15. Водопроводную воду перед употреблением лучше отстаивать. Почему? 
16. Из повседневных продуктов питания, какие самые опасные для здоровья? 
17. Какая поговорка учит нас правильному режиму питания? 
18. Назовите основные вредные факторы, действующие на человека за компьютером.
19. Что именно в газированных напитках может реально принести вред здоровью?
20. Тому, кто начинает каждое утро с этого действия, надо в 2 раза меньше времени, чтобы собраться и настроится на рабочий лад. Что это за действие? 
21. В весенние месяцы повышается утомляемость, вялость. Кровоточат дёсна, появляются синяки. Отчего это бывает и как с этим бороться? 
22. « Обжора роет себе могилу зубами»,- говорит народная пословица. Почему? 
23. Почему, поиграв с животными необходимо вымыть руки, даже не дожидаясь еды? 
24. У детей чаще бывает искривление позвоночника и ног, чем у взрослых. Однако дети реже ломают кости. Чем взрослые. От наличия какого вещества это зависит? Из каких продуктов питания можно получить это вещество? Какой витамин необходим организму для усвоения этого вещества костями?
25. Назовите средства закаливания. 
26. Чем вредны чипсы и сухарики?
27. Игромания, интернет-зависимость – аргументируйте насколько серьезны эти проблемы?
28. Представьте себе щит социальной рекламы. В левом  его углу изображен спортсмен с мячом у баскетбольной корзины, а в правом – мужчина с сигарой в одной руке и бокалом пива в другой. Какое одно слово нужно написать между этими двумя изображениями?
29.  Отказаться от этого Фиделя Кастро убедил знаменитый океанолог Жак Ив Кусто, чтобы подать убедительный пример всему человечеству. Столь мужественный поступок команданте был отмечен международной медалью, сам же Кастро назвал свой поступок отступничеством и едва ли не величайшей своей жертвой Революции. Что же в середине 80-х годов сделал Фидель Кастро?
